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Mensa des Fordervereins: Freunde des Rupert-Nel3-Gymnasiums

und der Rupert-Nel3-Realschule Ottobeuren e.V.

Joghurtdip "2

Erbsen 123

Speiseplan vom 06.07. — 09.07.2026 KW: 28

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

06.07.2026 07.07.2026 08.07.2026 09.07.2026
Menl 1| Gebratener Reis mit Pitataschen mit Fischstabchen mit Bratkartoffeln mit
asiatischem Hahnchen, Salat und Kartoffelbrei und Grillgemiise und
Currygemiise Joghurtdip 12 Erbsen "#%° Barbecue-Sauce

__ Tomatenreis mit Pitataschen mit Gemusetaler mit Spareribs mit
Menu 2 Grillkase 2 Mozzarella, Salat und Kartoffelbrei und Bratkartoffeln und

Barbecue-Sauce

Zu jeder Mahlzeit konnt ihr euch an der Salattheke bedienen!

Liste der von uns verwendeten Allergene und Zusatzstoffen:

1.

R e A ol

Glutenhaltiges
Getreide
Milchprodukte
Eier

Soja

Fisch

Sesam

Niisse

Sellerie

Senf

STEQTEEHOOW

A. mit Konservierungsstoffen
mit Farbstoffen

mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstarker
mit Phosphat

mit SiiBungsmittel
geschwefelt

geschwirzt

gewachst

chininhaltig

Anderungen vorbehalten!




